VERANSTALTUNGSKALENDER 2026
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Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
in Krefeld
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ich wiinsche lhnen ein gesundes und gliickliches neues Jahr.
Freuen Sie sich auch auf das neue Jahr?

Haben Sie schon Plane?

Was Sie unternehmen wollen?

Sie finden viele Angebote in diesem Heft.

Zum Beispiel:

Die LVR-Museen werden viele tolle Ausstellungen anbieten.
Menschen mit Behinderung haben freien Eintritt in die
LVR-Museen.

Auch in der KoKoBe kdonnen Sie viele Veranstaltungen besuchen.

Bald ist Karneval.

Auch dieses Jahr feiern Menschen mit Behinderung mit.
Es gibt auch dieses Jahr ein besonderes Angebot.

Es heil3t: Karneval fiir alle.

Das Angebot ist vom Landschaftsverband Rheinland.
Die kurze Form ist: LVR.

Zum Beispiel: In Koln hat der LVR eine besondere Tribiline

am Heu-Markt.

Eine Tribline ist eine Art Biihne.

Auf der Tribiine kénnen Menschen mit Behinderung sicher stehen.
Von dort aus kdnnen Sie die Ziige sehr gut sehen.

Sie kdnnen Kamelle fangen.

Und Sie kdnnen die Wagen und Tanzer und Tanzerinnen erleben.

Manche Menschen kdnnen nicht horen.

Fiir diese Menschen gibt es eine Ubersetzung in
Gebarden-Sprache.

So konnen die Menschen alles verstehen.

Manche Menschen kénnen nicht sehen.

Fiir diese Menschen gibt es eine Beschreibung von dem Kélner
Rosen-Montags-Zug.

Die Beschreibung ist live.

Das heilf3t:
Die Beschreibung ist zur gleichen Zeit wie der Rosen-Montags-Zug.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Hier kdnnen Sie mitfeiern:
« Am 15. Februar 2026 gibt es einen Karnevals-Zug in Koln.
Der Karnevals-Zug heil’t: Schull- und Veedelszoch.
« Am 16. Februar 2026 gibt es den Rosenmontags-Zug in Koln
und in Diisseldorf.

Sie wollen einen Platz?

Dann schreiben Sie eine E-Mail an karneval-fuer-alle@lvr.de.
Alle Angebote finden Sie auch auf karneval-fuer-alle.lvr.de

Ich hoffe Sie kommen vorbei!

Alaaf und Helau! ﬁ
lhr

Dirk Rist

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

LVR-Dezernent Soziales
RECYCLED
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Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Veranstaltung stattfindet.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die @ Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

0 Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung a

beginnt und endet.

fF  Hiersteht, welche Veranstaltungen es gibt,

Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. *  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
[

zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

[ROCITellflidl bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Do.
01.01.

19:30
tagliche Vorstellungen
bis

Flic Flac - Die 8. X-MAS SHOW
Ein spektakulares Spiel mit den
Elementen und den Emotionen der

Infos und Karten:
Tel.: 0800 /060606 11
flicflac-duisburg-

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Menschen mit einer kdrperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Duisburg Giiterbahnhof
Am Gliterbahnhof 1
47051 Duisburg

Fr.
02.01.

zum 11.01. Zuschauer tickets.reservix.de
ab 32 Euro
12:00-17:00 ""Bezahl so viel du mochtest" im Infos unter: Lehmbruck-Museum

immer am 1. Freitag
im Monat

17:00 - 19:00

18:00 - 19:45

18:00 - 21:00
immer am 1. Freitag
im Monat

Lehmbruck-Museum
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Stammtisch fiir Menschen mit
Behinderungen

Fackelfithrung Landschaftspark
Im Schein der Fackeln wandern Sie
durch das alte Hiittenwerk im
Landschaftspark und erfahren wie
damals ordentlich malocht wurde.

Inklusive Disco
Gemeinsam feiern, lachen und
unvergessliche Momente erleben!

Tel.: 0203 /283-3294

Infos unter

KoKoBe Duisburg Nord
Tel.:0203/5186 04 11
0178/1313138

Infos unter
Landschaftspark Duisburg
Nord

Tel.: 0203/ 7180 800

20€

Infos unter:

Herr Wehlings

Tel.: 0152 /6222227
Eintritt frei!

Diisseldorfer Str. 51
47051 Duisburg

Restaurant "Amore Mio"
Duisburger Str.213
47166 Duisburg

Landschaftspark Duisburg
Nord

Emscherstrasse 71

47137 Duisburg

Diskothek Motorrad Jansen
Schauenstr. 31

47228 Duisburg

&

Sa.
03.01.

8:00 - 21:00

Rhein-Ruhr-Bad
Sport und Spald fiir alle!

Infos unter:
Tel.: 0203 /54 47 10
4 Euro, ermaRigt: 2,70 Euro

Rhein-Ruhr-Bad
Kampstrafle 2
47166 Duisburg
&

14:00 - 17:00 Samstagsteff Infos unter KoKoBe Duisburg Nord
KoKoBe Duisburg Nord Emscherstrasse 184
Tel.: 0203/518604 11 47166 Duisburg
0178/1313138 &
18:30-21:00 Fiichse Duisburg vs. KSW Infos unter: alleato Arena
SO. Icefighters Leipzig Tel.: 0203 /28 09 780 Margaretenstr. 17 - 19
Eishockey 11 Euro 47055 Duisburg

04.01.

Duisburg



17:00 - 20:00

Mo.
05.01.

20:00 - 22:00

Fahrrad-Reparieren fiir Alle
Offene Fahrradwerkstatt in Duisburg
Hochfeld

Achtsam morden
Krimi-Komaodie

Infos und Anmeldung:
Tel.: 0203 /3003 659
reborad@regenbogen-
duisburg.de

Miete pro Reparaturplatz
betragt 2 Euro pro Stunde

Infos und Karten:

Tel.: 0203 / 283-8245
Bezirksverwaltung
Rheinhausen, Kornerplatz 1,
Zimmer 205 oder an der
Abendkasse

ab 22 Euro

Fahrrad-Werkstatt reborad
am Rheinpark

Wanheimer Str. 223

47053 Duisburg

Rheinhausenhalle
Beethovenstralle 20
47226 Duisburg

° 6:00 - 14:00
Di1.

06.01.

16:00 - 19:00
jeden Dienstag!

16:00 - 19:00

20:00-21:15
Jeden Dienstag

Rhein-Ruhr-Trodel
Komm lass uns trodeln gehen!

Sprechstunde zur ,,MachBar* in der
Zentralbibliothek

Hier stehen Kundinnen und Kunden
3D-Drucker, Plotter, ein iMac mit
Musikproduktionsprogrammen,
verschiedene Gerate zur
Digitalisierung von Biichern und
Schallplatten und vieles mehr zur
Verfligung.

Kontakt-Café fiir Menschen mit
Behinderung

Einfach vorbei kommen, Leute
treffen, sich unterhalten, etwas
trinken oder an unseren Mit-Mach-
Angeboten teilnehmen.

Wasser-Gymnastik

Infos unter:
www.kd-maerkte.de

Infos und Anmeldung:
Tel.: 0203 /2834218
stadtbibliothek@stadt-
duisburg.de

Infos unter:

KoKoBe Duisburg-Walsum
KoKoBe Dinslaken-Voerde
Tel.: 02064 /4184 217

Infos:
Behinderten-Sport-
Gemeinschaft

(BRBSG Homberge.V.)
Ehrenstrafle 92a
47198 Duisburg
02066-468341
Marc Schaltmann
02066-370440
0151-14204463
m-schaltmann@gmx.de

Rhein-Ruhr-Halle |
Parkplatz

Duisburger Straf3e 306
47166 Duisburg

Zentralbibliothek
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

e

KoKoBe-Café
Willy-Brandt-Str. 112
46535 Dinslaken

Kombi-Bad Homberg
SchillerstraRRe 160
47198 Duisburg

Mi.
07.01.

17:00 - 18:00

16:00 - 17:00 und

Jeden Mittwoch

Spaf} an der Bewegung
Durch Gymnastik und Spiele

Infos:

FC Rumeln-Kaldenhausen
Reha- und Breitensport
Frau Hollinghausen
02151-409090
hollingshausen@t-online.de

Gerhardt-Hauptmann-
Schule

Breslauer StralRe 2
47239 Duisburg

[t
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Mi. 17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
In der Tanzgruppe sind alle VKM Duisburg Neuenhofstrafie 61
07.01. willkommen. Josephin von der Gathen 47055 Duisburg
(Fortsetzung) Tel.: 0203 /488 949 76 &
josephin.vondergahten@vkm
-duisburg.de
17:45-20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle Egal on Anfanger oder Profi, bei uns Lebenshilfe Duisburg Duissernplatz 11
2 Wochen statt. in der Kegelgruppe bist du genau Frau Doring 47051 Duisburg
richtig. Tel.: 0203 /71397368
150-350 Euro pro Halbjahr
je nach individuellem
Betreuungs- und
Assistenzbedarf
10:00 - 17:00 "Bezahl so viel du mochtest" im Infos unter: Museum der Deutschen
DO ° jeden Donnerstag Museum der Deutschen Binnen- Tel.: 0203 / 283 94140 Binnen-Schiff-Fahrt
Schiff-Fahrt ApostelstralRe 84

08.01.

10:30-12:30

16:00 - 18:00
immer am 2.
Donnerstag im Monat

Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Plauderrunde fiir Altere
Kontakte - Anregung - Infoangebote

Bastelkreis in Meiderich

Die Veranstaltung richtet sich an
alle, die Interesse am kreativen
Umgang mit Papier, Tonkarton und
anderen Materialien haben.

Infos und Anmeldung:
KoKoBe Duisburg Mitte-Stid
Tel.: 0203 /608599 65

2 Euro

Infos unter:
Stadtbibliothek Duisburg
Tel.: 0203 /283-4218

47119 Duisburg

KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
Michaelstr. 2

47055 Duisburg

e

Bezirksbibliothek Meiderich
Von-der-Mark-Str. 71
47137 Duisburg

16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 19:00 WoVo-Gruppe Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
immer am 2. und 4. In der WoVo-Gruppe (WoVo steht fiir VKM Duisburg Neuenhofstr. 61
Donnerstag im Monat Wohn-Vorbereitung) geht es darum, Josephin von der Gathen 47055 Duisburg
wie man als Erwachsener leben Tel.: 0203 /488949 76 &
mochte. Und es werden alle Themen
besprochen, die mit dem Ausziehen
zu tun haben.
F 16:30 - 18:00 Inklusives FuBballtraining Infos: Platzanlage des SV
r. Herr Janowski Wanheim 1900 e.V.
Tel.:0170/5176 024 Honnenpfad 44a
09-01- 47249 Duisburg
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, OSC Rheinhausen Freizeitzentrums
aullerinden Frau Lukowski Schwarzenberger StraRRe
Ferien 02065-5435193 147
47226 Duisburg
[

Duisburg



Fr. 19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie 0OSC Rheinhausen Marktschule
09.01. aulRerinden Frau Lukowski MarktstraRe 25
(Fortsetzung) Ferien 02065-5435193 47229 Duisburg-
e
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, Ab 6 Jahre bis Ende offen Handicap Sport beim Am Sportplatz 15
auflerin den Rumelner TV 47239 Duisburg
10.010 Ferien Stephan Ketels
0176-63688858
stephanketels@web.de
12:15-13:15 Turnen Infos: Rumelner TV
Jeden Samstag, Ab 6 Jahre bis Ende offen Handicap Sport beim Am Sportplatz 15
aulerinden Rumelner TV 47239 Duisburg
Ferien Aida Seferovic
0157-58267276
11:00 - 13:00 Theaterfiihrung Infos und Karten: Theater Duisburg

So.
11.01.

11:00 - 14:00

Bei einer Theaterfiihrung zeigen wir
Ihnen Orte, die sonst fiir unsere
Zuschauer*innen nicht zuganglich
sind.

Einfache Zubereitung, voller
Geschmack. One Pot Gerichte
Kochkurs

Tel.: 0203 /28362100
www.theaterduisburg.eventi
m-inhouse.de
karten@theater-duisburg.de
6 Euro

Infos und Anmeldung:
KEFB Duisburg

Tel.: 0203 /28104 -52
www.kefb.info/duisburg
28,20 Euro

Opernplatz
47051 Duisburg

Katholisches Stadthaus,
Lehrkiiche

Wieberplatz 2

47051 Duisburg

15:00 - 19:00 Tanztee im Biirgerhaus Hagenshof Infos unter: Biirgerhaus Hagenshof
Einlass: 14 Uhr Beliebte Tanzveranstaltung fiir Tel.: 0203 /4252 80 Wiesbadener StrafRe 104
Senioren 10 Euro (1 Kaffe und ein 47138 Duisburg
Stiick Kuchen sind &
inklusive)
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
M O. siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
12.01.
18:15 - 19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, Behinderten-Sport- In den Haesen 84
aulerin den Gemeinschaft (BRBSG 47198 Duisburg
Ferien Homberge.V.) &,
Ehrenstrafle 92a
47198 Duisburg

02066 -468341

Marc Schaltmann
02066-370440
0151-14204463
m-schaltmann@gmx.de

° 6:00 - 14:00
Di.

13.01.

Rhein-Ruhr-Trodel
siehe 06.01.

Infos unter:
siehe 06.01.

Rhein-Ruhr-Halle |
Parkplatz
siehe 06.01.
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Di. 16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
13.01. siehe 06.01. &
(Fortsetzung)
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
Bist du eine Wasserratte? Hier Anmeldung unter: Memelstr. 70-72
kannst du mit Spal® Lena Doring 47057 Duisburg
Schwimmen lernen! Leitung Freizeitbereich &
Furr Kinder und Jugendliche Am Grillopark 29 - 47169
Duisburg
Tel.:0173 1588311
freizeit@lebenshilfe-
duisburg.de
20:00 - 21:15 Wasser-Gymnastik Infos: Kombi-Bad Homberg
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
14.01. &
16:00 - 18:00 Maschengedons - Stricken und Infos unter: Zentralbibliothek Duisburg

Hakeln fiir alle ab 14 Jahren

Tel.: 0203 /283 - 4218

Steinsche Gasse 26

Expertinnen erkléren Dir alles rund Eigene Nadeln und Wolle 47051 Duisburg
ums Stricken und Hakeln und miissen mitgebracht &
stehen mit Rat und Tat bei Seite. werden.
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
10:30-12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO ° siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
-.‘.\\.
15.01.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 18:30 Lebenshilfe-Rat Duisburg Infos und Anmeldung: Buntes Haus der
Als Teil vom Lebenshilfe-Rat Lebenshilfe Duisburg Lebenshilfe Duisburg
Duisburg wirst du aktiv und machst Frau Doring Weseler Str. 151-153

dich fiir das Thema Inklusion stark.

Tel.: 0203 /71397368

47169 Duisburg

Fr.
16.01.

Duisburg

15:00-16:00
immer am 3. Freitag
im Monat

It's e-Time
Sprechstunde zu unseren Online-
Angeboten

Infos unter:
Tel.: 0203 /283 4218

Zentralbibliothek
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

B



Fr.
16.01.

(Fortsetzung)

16:00 - 19:00

immer am 3. Freitag

im Monat

16:30-18:00

17:00 - 18:00
Jeden Freitag,
auBerinden
Ferien

17:00-18:30

Repair-Café im City-Wohnpark
Hier bekommt man Hilfe, um
kaputte Dinge zu reparieren.

Inklusives FuBBballtraining
siehe 09.01.

Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 09.01.

Sportgruppe Mitte
Hummeln im Hintern? Dann kommt
in unsere Sportgruppe.

Infos unter:
hallo@duisentrieb.de

Infos:
siehe 09.01.

Infos:
siehe 09.01.

Infos iiber Kosten und
Anmeldung unter:
Lena Doring

City-Wohnpark
Heerstr. 31 (EG rechts)
47053 Duisburg

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums

siehe 09.01.

e

Kita Wunderland
Am Gebrannten Heidgen 83
47249 Duisburg

Hier lernst du, deine Energie Leitung Freizeitbereich et
sinnvoll um- und einzusetzen. Am Grillopark 29 - 47169
Fir Kinder und Jugendliche Duisburg
Tel.: 01731588311
freizeit@lebenshilfe-
duisburg.de
18:00 - 20:00 Der Nussknacker Karten: Rheinhausenhalle
Einlass ab 17:30 Klassisches Ballett www.art-rservice.de Beethovenstrafie 20
Ab59 € 47226 Duisburg
e
10:00 - 12:00 FuBlball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aulRerinden
1 7 ° 0 1 ° Ferien
10:00 - 13:00 Freizeittreff Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid

12:15-13:15
Jeden Samstag,
auflerinden
Ferien

14:00-17:00

Frihstiick

Turnen
siehe 10.01.

Samstagsteff
siehe 03.01.

KoKoBe Duisburg Mitte-Sud
Tel.: 0203 /60 8599 65
3,50 Euro

Infos:
siehe 10.01.

Infos unter
siehe 03.01.

Michaelstr. 2
47055 Duisburg

Rumelner TV
siehe 10.01.

KoKoBe Duisburg Nord
siehe 03.01.
e
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15:00 - 19:00 15. Integrative Karnevalsfeier der Infos und Karten: Steinhof Duisburg
SO. Einlass: 14:00 Lebenshilfe Duisburg Herr Frochte Diisseldorfer Landstr. 347
Im Steinhof wird wieder ordentlich Tel.: 0173 /5407079 47259 Duisburg
18.01. gefeiert, getanzt und geschunkelt. 25 Euro &
19:30-22:30 Musical Starlights - Best of Infos und Karten: Gliickauf-Halle
Musicals Tel.: 0800 /90 02 044 Dr.-Kolb-Str. 2
Es erwartet Dich eine erlesene www.eventim.de 47198 Duisburg
Mischung aus gefiihlvollen Balladen, ab 39,05 Euro &
rockigen Klassiker und
mitreilenden Songs aus der Welt
der Musicals.
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
Fiir Kinder von 0-17 Jahre Anmeldung unter Vorholtstrafie 1
Lena Doring 47169 Duisburg
Leitung Freizeitbereich &
Am Grillopark 29 - 47169
Duisburg
Tel.:0173 1588311
freizeit@lebenshilfe-
duisburg.de
16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
M 0. Hier kannst du deinen stressigen Lebenshilfe Duisburg LebensRaume
Alltag vergessen und zur Ruhe Frau Doring Wanheimer Str. 155
19.01. kommen. Tel.: 0203 /71397368 47053 Duisburg
120-260 Euro pro Halbjahr,
je nach individuellem
Betreuungs- und
Assistenzbedarf
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
Lerne dich und die inklusive Lebenshilfe Duisburg LebensRaume
Theatergruppe kennen! Frau Doring Wanheimer Str. 155
Tel.: 0203 /71397368 47053 Duisburg
200 Euro pro Halbjahr &
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
20.01.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M l. 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
21.01. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus

Duisburg



Mi. 17:45 - 20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
21.01. 2 Wochen statt.
(Fortsetzung)
18:00 - 19.30 KoKoBe Elternstammtisch Infos und Anmeldung: Restaurant "Amore Mio"
Sich mit anderen Eltern KoKoBe Duisburg Nord Duisburger Str.213
austauschen in gemditlicher Tel.:0203/5186 04 11 47166 Duisburg
Atmospare 0178/1313138
D 10:30- 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
0. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
22.01.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 19:00 WoVo-Gruppe Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
immer am 2. und 4. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
Donnerstag im Monat &
16:30 - 18:00 Inklusives FuBBballtraining Infos: Platzanlage des SV
Fr. siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
23.01.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aulerin den siehe 09.01.
Ferien &,
17:00-18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
aulerinden siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien &

19:00 - 23:55

Herrensitzung der Prinzengarde

Infos und Karten:

Landfermann-Gymnasium

der Stadt Duisburg Tel.: 0176 /561101 14 (Aula)
bestellung@prinzengarde- MainstralRe 10
duisburg.de (Ecke Landfermannstralie)
25 Euro 47051 Duisburg
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
auflerinden
24 ° 0 1 ° Ferien

10
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Sa. 10:00 - 16:00

24.01.

(Fortsetzung)
12:15-13:15
Jeden Samstag,
auflerinden
Ferien

19:00 - 23:55

Super-Samstag

Am Super-Samstag wird einmalim
Monat etwas Besonderes
veranstaltet.

Turnen
siehe 10.01.

Damensitzung der Prinzengarde
der Stadt Duisburg

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg

Frau Doring

Tel.: 0203 /71397368
200-430 Euro pro Halbjahr
je nach individuellem
Betreuungs- und
Assistenzbedarf

Infos:
siehe 10.01.

Infos und Karten:
Tel.:0176 /561101 14
bestellungen@prinzengarde-

Treffpunkt:
Lebenshilfe Duisburg
Mercatorstr. 58
47051 Duisburg

Rumelner TV
siehe 10.01.

Landfermann-Gymnasium
(Aula)
MainstralRe 10

duisburg.de (Ecke LandfermannstralRe)
25Euro 47051 Duisburg
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
SO. siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
25.01.
18:30- 21:00 Fiichse Duisburg vs. Hannover Infos und Karten: alleato Arena
Scorpions Tel.: 0203 /28 09 780 MargaretenstralRe 17-19
Eishockey www.fuechse-duisburg.reser 47055 Duisburg
vix.de
11 Euro
16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
M 0. siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
26.01.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
18:15 - 19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
auRerin den &
Ferien
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trodel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D | ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
27.01.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &

Duisburg
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Di.
27.01.

(Fortsetzung)

16:00 - 19:00

16:45-18:15

18:00 - 20:00

19:30-21:15

Kontakt-Café fiir Menschen mit
Behinderung
siehe 06.01.

Schwimmen
siehe 13.01.

Spieleabend

Wir spielen einmal pro Woche. Egal
ob Puzzle, Uno Quartett, Hauptsache
es macht Spaf3!

Andalusien

Flamenco-Show der Daniel Martinez
Flamenco Company, begleitet von
einem Kammerorchester

Infos unter:
siehe 06.01.

Infos iiber Kosten und
Anmeldung unter:
siehe 13.01.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg

Frau Doring

Tel.: 0203 /713973 68

150 - 350 Euro pro Halbjahr,
je nach individuellem
Betreuungs- und
Assistenzbedarf

Karten:

WWW.
danielmartinezflamenco.com
30€

KoKoBe-Café
siehe 06.01.

Memelbad Duisburg
siehe 13.01.

Wohnstatte Il der
LebensRaume
Wanheimer Str. 155
47053 Duisburg

e

Rheinhausenhalle
Beethovenstralie 20
47226 Duisburg

e

° 16:00 - 17:00 und Spaf} an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
Mi. 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
2 8 . 0 1 . i\
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
10:30-12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
29.01.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:30 - 18:00 Inklusives FuBBballtraining Infos: Platzanlage des SV
Fr. siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
30.01.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aulerinden siehe 09.01.
Ferien &
17:00-18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &

12
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Fr. 19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
30.01. aulerinden siehe 09.01. siehe 09.01.
(Fortsetzung) Ferien oy
20:00 - 22:00 Barbara Ruscher - Romantik - aber Infos und Karten: Steinhof Duisburg
Einlass: 19 Uhr zack, zack! Tel.: 0203 /729999 84 Diisseldorfer Landstr. 347
Comedy www.steinhof-duisburg.de/v 47259 Duisburg
eranstaltung/ &,
barbara-ruscher
29 Euro
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aullerinden
3 1 ° 0 1 ° Ferien
10:00 - 16:00 Citypiraten Infos zu Kosten und Treffpunkt:
Die Citypiraten entern Stadte und Anmeldung unter: Lebenshilfe Duisburg
Spielplatze in der Lena Doring MercatorstralRe 58, 47051
Umgebung. Komm an Bord und mit Leitung Freizeitbereich Duisburg
auf Entdeckungstour. Am Grillopark 29 - 47169 &
Fiir Kinder und Jugendliche Duisburg
Tel.: 01731588311
freizeit@lebenshilfe-
duisburg.de
12:15-13:15 Turnen Infos: Rumelner TV
Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aullerin den
Ferien
S 11:00- 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
Oo siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
01.02.
15:00 - 19:00 Tanztee im Biirgerhaus Hagenshof Infos unter: Biirgerhaus Hagenshof
Einlass: 14 Uhr Beliebte Tanzveranstaltung fiir Tel.: 0203 /42 52 80 Wiesbadener StraRe 104
Senioren 10 Euro (1 Kaffe und ein 47138 Duisburg
Stiick Kuchen sind &
inklusive)
M 16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstitte Il der
0. siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
02.02.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
ey
18:15-19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
aullerinden &,
Ferien

Duisburg
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° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D | ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
03.02.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
Musik spricht ihre ganz eigene Lebenshilfe Duisburg Am gebrannten Heidgen 83
Sprache. Werde Teil unserer Tanz- Frau Doring 47249 Duisburg
und Fitnessgruppe "The Swinging Tel.: 0203 /71397368 &
Legs" 150 Euro pro Halbjahr
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRdume
siehe 27.01.
20:00-21:15 Wasser-Gymnastik Infos: Kombi-Bad Homberg
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf} an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
04.02. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
17:45 - 20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
2 Wochen statt.
10:30-12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
05.02. ,
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
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DO. 20:00 - 22:00

05.02.

(Fortsetzung)

Bis dass der Tod
Schwarze Komodie

Karten und Infos:
Bei Anja Sieg in der
Bezirksverwaltung

Rheinhausen am Kornerplatz

Rheinhausenhalle
Beethovenstralie 20
47226 Duisburg

1, personlich (Zimmer 205),
telefonisch (0203/283-8245)

und per E-Mail
(a.sieg@stadt-duisburg.de),
jeweils montags bis freitags
von 8.30 bis 12.30 Uhr oder
an der Abendkasse.
Ab 17 €
12:00-17:00 "Bezahl so viel du mochtest" im Infos unter: Lehmbruck-Museum
Fr. immer am 1. Freitag Lehmbruck-Museum Tel.: 0203 /283 /3294 Diisseldorfer Str. 51
im Monat Jeder Besucher legt den 47051 Duisburg
06.02. Eintrittspreis selbst fest.
16:30 - 18:00 Inklusives FuBlballtraining Infos: Platzanlage des SV
siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aullerinden siehe 09.01.
Ferien &,
17:00-18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
17:00 - 19:00 Stammtisch fiir Menschen mit Infos unter Restaurant ""Amore Mio"
Behinderungen siehe 02.01. siehe 02.01.
siehe 02.01.
18:00 - 21:00 Inklusive Disco Infos unter: Diskothek Motorrad Jansen

immer am 1. Freitag

Gemeinsam feiern, lachen und

Herr Wehlings

Schauenstr. 31

im Monat unvergessliche Momente erleben! Tel.: 01522 /6222 227 47228 Duisburg
Eintritt frei! &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
aullerin den siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien &
20:00 - 22:00 Mirja Regensburg: Happy Karten: Rheinhausenhalle
Ein prall gefiillter Abend mit Stand- www.eventim.de Beethovenstrafie 20
up-Comedy, Gesang und Ab 38,90 € 47226 Duisburg
Improvisation &,
10:00 - 12:00 FufRball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aullerin den
07 ° 02 ° Ferien
Duisburg 15



Sa.
07.02.

(Fortsetzung)

12:15-13:15
Jeden Samstag,
auBerin den
Ferien

14:00-17:00

20:00 - 22:30
Einlass: 19:00

Turnen
siehe 10.01.

Samstagsteff
siehe 03.01.

Dancing Queens & Band - a Tribute
to ABBA
Ein unvergesslicher Abend mit der

Infos:
siehe 10.01.

Infos unter
siehe 03.01.

Infos und Karten:
Tel.: 0203 /729999 84
www.steinhofduisburgtickets

Rumelner TV
siehe 10.01.

KoKoBe Duisburg Nord
siehe 03.01.

Steinhof Duisburg
Disseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg

So.
08.02.

Musik von ABBA . [
ticket.io
ab 29 Euro
10:00 - 17:00 6. Duisburger Kreativ Messe Infos unter: Kraftzentrale im

auch am 06.02. und
07.02.

11:00-13:00

11:00 - 14:45

Riesiges Angebot an Bastelmaterial
und viele Mitmach-Workshops

Sportlicher Sonntag
siehe 18.01.

Omas siifRe Backgeheimnisse
Backkurs

www.landschaftspark.de/der
-park/kraftzentrale
ab 8 Euro

Infos iiber Kosten und
Anmeldung unter
siehe 18.01.

Infos und Anmeldung:
KEFB Duisburg

Tel.: 0203 /28104 - 52
www.kefb.info/duisburg
31,25 Euro

Landschaftspark Duisburg-
Nord

Emscherstralle 71

47137 Duisburg

Kita Atlantis
siehe 18.01.

Katholisches Stadthaus,
Lehrkiiche

Wieberplatz 2

47051 Duisburg

16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
M O. siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
09.02.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
10.02.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar“inder  Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
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Di. 16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
10.02. siehe 13.01. &
(Fortsetzung)
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
11.02. &
16:00 - 18:00 Maschengedons - Stricken und Infos unter: Zentralbibliothek Duisburg

Hékeln fiir alle ab 14 Jahren
Expertinnen erklaren Dir alles rund

Tel.: 0203 /283 -4218

Eigene Nadeln und Wolle

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

ums Stricken und Hakeln und miissen mitgebracht [
stehen mit Rat und Tat bei Seite. werden.
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
e
10:30 - 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO ° siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
12.02.
16:00 - 18:00 Bastelkreis in Meiderich Infos unter: Bezirksbibliothek Meiderich

immer am 2.
Donnerstag im Monat

Die Veranstaltung richtet sich an
alle, die Interesse am kreativen
Umgang mit Papier, Tonkarton und
anderen Materialien haben.

Stadtbibliothek Duisburg

Tel.: 0203 /283-4218

Von-der-Mark-Str. 71
47137 Duisburg

16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 18:30 Lebenshilfe-Rat Duisburg Infos und Anmeldung: Buntes Haus der
Als Teil vom Lebenshilfe-Rat Lebenshilfe Duisburg Lebenshilfe Duisburg
Duisburg wirst du aktiv und machst Frau Doring Weseler Str. 151-153
dich fiir das Thema Inklusion stark. Tel.: 0203 /71397368 47169 Duisburg
17:00 - 19:00 WoVo-Gruppe Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
immeram 2. und 4. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
Donnerstag im Monat &
F 16:30 - 18:00 Inklusives FuBballtraining Infos: Platzanlage des SV
r. siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.

13.02.

Duisburg
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Fr. 17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
13.02. auRerin den siehe 09.01.
(Fortsetzung) Ferien &
17:00 - 18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
auflerinden siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien &
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aulRerinden
14 ° 02 ° Ferien
12:15-13:15 Turnen Infos: Rumelner TV
Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
auBerinden
Ferien
14:00-17:00 Freizeittreff Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
Offenes Angebot KoKoBe Duisburg Mitte-Sud Michaelstr. 2
Tel.: 0203 /60 8599 65 47055 Duisburg
2Euro &
20:00 - 22:00 Frieda Braun ,,Sprechpause* Karten: Rheinhausenhalle
Kabarett www.eventim.de Beethovenstrafie 20
Ab 35,75 € 47226 Duisburg
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
SO. siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
15.02.
16:30-18:15 Fackelfiihrung Infos und Karten: Landschaftspark Duisburg
immer freitags, Im Schein der Fackeln wandern Sie Tel.: 0203/71 80800 Nord
samstags und durch das alte Hittenwerk im www.tour-de-ruhr.de/tour/of ~ EmscherstraRe 71
sonntags Landschaftspark Duisburg-Nord und fene-fackelfuehrung 47137 Duisburg
erfahren wie damals ordentlich 20 Euro
malocht wurde.
13:11 Rosenmontagszug Infos unter: Duisburger Innenstadt
M O. »Europa im Herzen - Konfettiim Tel.: 0203 /933 345-25 Start: Duisburger
Blut* Innenhafen
16-02- Ziel: Gliterbahnhof
16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark

18
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Mo. 18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
16.02. siehe 19.01.
(Fortsetzung) &
18:15 - 19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
auRerinden &
Ferien
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trodel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
17.02.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
18.02. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
17:45 - 20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
2 Wochen statt.
10:30-12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO ° siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.

19.02.

Duisburg
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Do.
19.02.

(Fortsetzung)

11:00-12:00

16:00 - 19:00

20:00 - 22:30

Hor mal Kunst - Veranstaltungen
fiir Menschen mit demenzieller
Veranderung und Kinder im
Vorschulalter

Gemeinsam lauschen Jung und Alt
der Musik und gehen im Anschluss
auf Entdeckungsreise. Wie klingen
die Instrumente, wie erzeugen sie
ihren Klang und wie fiihlt sich das
an?

Kontakt-Café fiir Menschen mit
Behinderung
siehe 06.01.

Anjas Singabend

Infos und Anmeldung:

Tel.: 0203 /283 62100
karten@theater-duisburg.de
5Euro

Infos unter:
siehe 06.01.

Infos und Karten:

Lehmbruck Museum
Diisseldorfer StralRe 51
47051 Duisburg

KoKoBe-Café
siehe 06.01.

Bora Duisburg

Fr.
20.02.
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Best of 90s & 2000er Tel.: 0203 - 369 997 18 Dellplatz 16a
www.bora.reservix.de/tickets 47051 Duisburg
Tickets gibt es auch an der
Theke vom Bora.
14,20 Euro
15:00 - 16:00 It's e-Time Infos unter: Zentralbibliothek

immer am 3. Freitag
im Monat

16:00 - 19:00
immer am 3. Freitag
im Monat

16:30-18:00

17:00-18:00
Jeden Freitag,
auflerinden
Ferien

17:00-18:30

19:00 - 20:00
Jeden Freitag,
auBerin den
Ferien

20:00 - 22:00
Einlass: 19:00

Sprechstunde zu den Online-
Angeboten der Stadtbibliothek
Duisburg

Repaircafé im City-Wohnpark
Hier bekommt man Hilfe, um
kaputte Dinge zu reparieren.

Inklusives FuBballtraining
siehe 09.01.

Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 09.01.

Sportgruppe Mitte
siehe 16.01.

Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 09.01.

Marc Weise - Weltmeister der
Zauberkunst

Mit verbliffenden Tricks,
schlagfertigem Humor und jeder
Menge Uberraschungen sorgt er fiir
einen Abend voller Staunen und
Lachen.

Tel.: 0203 /2834218

Infos unter:
hallo@duisentrieb.de

Infos:
siehe 09.01.

Infos:
siehe 09.01.

Infos iiber Kosten und
Anmeldung unter:
siehe 16.01.

Infos:
siehe 09.01.

Infos und Karten:
Tel.: 0203 /729999 84
www.steinhofduisburgtickets

ticket.io
33,90 Euro

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg
e

City-Wohnpark
Heerstr. 31 (EG rechts)
47053 Duisburg

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums

siehe 09.01.

e

Kita Wunderland
siehe 16.01.

Lehrschwimmbecken der
Marktschule

siehe 09.01.

e

Steinhof Duisburg
Disseldorfer Landstr. 347
47259 Duisburg
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Sa.
21.02.

10:00-12:00
Jeden Samstag,
auBerinden
Ferien

10:00 - 16:00

FuBball
siehe 10.01.

Super-Samstag

Am Super-Samstag wird einmalim
Monat etwas Besonderes
veranstaltet.

Infos:
siehe 10.01.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg

Frau Doring

Tel.: 0203 /71397368
200-430 Euro pro Halbjahr,
janachindividuellem
Betreuungs- und

Rumelner TV
siehe 10.01.

Treffpunkt:
Lebenshilfe Duisburg
Mercatorstr. 58
47051 Duisburg

Assistenzbedarf
14:00 - 17:00 Samstagsteff Infos unter KoKoBe Duisburg Nord
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
SO. siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
22.02.
12:00 - 13:45 Hiittenfiihrung Infos und Karten: Landschaftspark Duisburg

und: 14:00 - 15:45

Bei dieser Fiihrung wird die
Geschichte der Meidericher
Eisenhlitte, die Technik sowie die
Arbeitsbedingungen fachkundig und
anschaulich erzahlt.

Tel.: 0203/ 7180 800
www.tour-de-ruhr.de/tour/of
fene-huettenfuehrung

16 Euro

Nord
Emscherstralle 71
47137 Duisburg

16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
M Oo siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
23.02.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
18:15-19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
auRerinden &
Ferien
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trodel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
24.02.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &

Duisburg
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Di. 16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
24.02. siehe 06.01. &
(Fortsetzung)
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstétte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M l ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
25.02. .
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
10:30- 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO- siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
26.02.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 19:00 WoVo-Gruppe Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
immer am 2. und 4. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
Donnerstag im Monat &
16:30 - 18:00 Inklusives FuBBballtraining Infos: Platzanlage des SV
Fr. siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
27.02.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aulerinden siehe 09.01.
Ferien &
17:00 - 18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
aulerin den siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien &
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Ausgabe 12026



10:00- 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
auflerinden
2 8 ° 02 ° Ferien
10:00 - 16:00 Citypiraten Infos zu Kosten und Treffpunkt:
siehe 31.01. Anmeldung unter: siehe 31.01.
siehe 31.01. &
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
SO. siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. s,
01.03.
15:00 - 19:00 Tanztee im Biirgerhaus Hagenshof Infos unter: Biirgerhaus Hagenshof
Beliebte Tanzveranstaltung fiir Tel.: 0203 / 425280 Wiesbadener Straf3e 104
Senioren 10 Euro (1 Kaffe und ein 47138 Duisburg
stiick Kuchen sind &

inklusive)

16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstétte Il der
M Oo siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
02.03.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
03.03.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.

Duisburg
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Di. 20:00 - 21:15 Wasser-Gymnastik Infos: Kombi-Bad Homberg
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
03.03.
(Fortsetzung)
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
04.03. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
17:45 - 20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
2 Wochen statt.
10:30- 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO- siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
05.03.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
12:00-17:00 "Bezahl so viel du méchtest" im Infos unter: Lembruck-Museum

Fr.
06.03.
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immer am 1. Freitag
im Monat!

16:30-18:00

17:00 - 18:00
Jeden Freitag,
aulerin den
Ferien

17:00-18:30

17:00-19:00

18:00 - 21:00
immer am 1. Freitag
im Monat!

19:00 - 20:00
Jeden Freitag,
auflerinden
Ferien

Lembruck-Museum
Jeder Besucher legt den
Eintrittspreis selbst fest.

Inklusives FuBBballtraining
siehe 09.01.

Gymnastik, Sport und Spiel
siehe 09.01.

Sportgruppe Mitte
siehe 16.01.

Stammtisch fiir Menschen mit
Behinderungen
siehe 02.01.

Inklusive Disco
Gemeinsam feiern, lachen und
unvergessliche Momente erleben!

Wassergymnastik und
Bewegungstherapie
siehe 09.01.

0203 /283-3294

Infos:
siehe 09.01.

Infos:
siehe 09.01.

Infos iiber Kosten und
Anmeldung unter:
siehe 16.01.

Infos unter
siehe 02.01.

Infos unter:

Herr Wehlings

Tel.: 01522 /6222 227
Eintritt frei!

Infos:
siehe 09.01.

Diisseldorfer Str. 51
47051 Duisburg

Platzanlage des SV
Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.

Turnhalle des Kultur- und
Freizeitzentrums

siehe 09.01.

e

Kita Wunderland
siehe 16.01.

Restaurant "Amore Mio"
siehe 02.01.

Diskothek Motorrad Jansen
Schauenstr. 31
47228 Duisburg

Lehrschwimmbecken der
Marktschule

siehe 09.01.

e
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10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
auRerinden
07 ° 03 ° Ferien
12:15-13:15 Turnen Infos: Rumelner TV
Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aulerinden
Ferien
14:00 - 17:00 Samstagsteff Infos unter KoKoBe Duisburg Nord
siehe 03.01. siehe 03.01. siehe 03.01.
19:00 - 21:00 Weibsbilder - MalleDiven- Infos unter: Steinhof Duisburg
SOo Einlass: 18:00 Uhr Ausgebrannt am Sommerstrand Tel.: 0203 /729999 84 Disseldorfer Landstr. 347
Comedy www.steinhof-duisburg.de/v. 47259 Duisburg
080030 eranstaltung/ &
weibsbilder
24,70 Euro
16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstétte Il der
M Oo siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
09.03.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
o 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
10.03.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.

Duisburg
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Di.
10.03.

(Fortsetzung)

18:00 - 20:00

20:00 - 21:15
Jeden Dienstag

20:00 - 22:30

Spieleabend
siehe 27.01.

Wasser-Gymnastik
siehe 06.01.

Anja's Singabend

Infos und Anmeldung:
siehe 27.01.

Infos:
siehe 06.01.

Infos und Karten:

Wohnstitte Il der
LebensRaume
siehe 27.01.

e

Kombi-Bad Homberg
siehe 06.01.

Steinhof Duisburg

Einlass: 19:00 ,BEST OF ABBAVOL II“ Tel.: 0203 /729999 84 Diisseldorfer Landstr. 347
www.steinhof-duisburg.de/v 47259 Duisburg
eranstaltung/ &
anja-s-singabend
ab 12 Euro

° 16:00 - 17:00 und Spaf} an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
Mi. 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
11.03. &
16:00 - 18:00 Maschengedons - Stricken und Infos unter: Zentralbibliothek Duisburg

Hakeln fiir alle ab 14 Jahren
Expertinnen erklaren Dir alles rund

Tel.: 0203 /283 -4218
Eigene Nadeln und Wolle

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

ums Stricken und Hakeln und miissen mitgebracht e
stehen mit Rat und Tat bei Seite. werden.
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
10:30-12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO- siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
12.03.
16:00 - 18:00 Bastelkreis in Meiderich Infos unter: Bezirksbibliothek Meiderich

26

immer am 2.
Donnerstag im Monat

16:00 - 19:00

17:00-18:30

17:00 - 19:00
immer am 2. und 4.
Donnerstag im Monat

Die Veranstaltung richtet sich an
alle, die Interesse am kreativen
Umgang mit Papier, Tonkarton und
anderen Materialien haben.

Kontakt-Café fiir Menschen mit
Behinderung
siehe 06.01.

Lebenshilfe-Rat Duisburg

Als Teil vom Lebenshilfe-Rat
Duisburg wirst du aktiv und machst
dich flir das Thema Inklusion stark.

WoVo-Gruppe
siehe 08.01.

Stadtbibliothek Duisburg
Tel.: 0203 /283 -4218

Infos unter:
siehe 06.01.

Infos und Anmeldung:
Lebenshilfe Duisburg
Frau Doring

Tel.: 0203 /71397368

Infos und Anmeldung:
siehe 08.01.

Von-der-Mark-Str. 71
47137 Duisburg

KoKoBe-Café
siehe 06.01.

Buntes Haus der
Lebenshilfe Duisburg
Weseler Str. 151-153
47169 Duisburg

[t

VKM Tagungshaus

siehe 08.01.

Ausgabe 12026



16:00 - 20:30 Freizeittreff Infos unter: Treffpunkt:
F r. Gemeinsame Fahrt zur inklusiven KoKoBe Duisburg Mitte-Siid KoKoBe Duisburg Mitte-Stid
Disco im Parkhaus Meiderich Tel.: 0203 /60 8599 65 Michaelstr. 2
13.03. Fahrkarte und Geld fir 47055 Duisburg
Snacks und Getranke
mitbringen!
16:30 - 18:00 Inklusives FuBRballtraining Infos: Platzanlage des SV
siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
auBerinden siehe 09.01.
Ferien &
17:00 - 18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
17:00 - 20:00 4ALL Infos unter: Parkhaus Meiderich
inklusive Disco Tel.: 0203 /443448 Biirgermeister-Plitz-Str.
www.parkhaus-meiderich.de 123
Eintritt frei! 47137 Duisburg
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
auRerinden
14. 03 ° Ferien
12:15-13:15 Turnen Infos: Rumelner TV
Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aulerinden
Ferien
15:00 - 16:30 »Superheld*innen gesucht!“ Infos unter: Theater Duisburg -
Eine Superheldenoper von Anno Tel.: 0203 /283 62 100 Opernfoyer
Schreier www.theater-duisburg.de Opernplatz
Eintritt frei! 47051 Duisburg

So.

11:00-12:00

Astrein - Instrumente und ihre

Infos und Karten:

Lehmbruck-Museum

Baume Tel.: 0203 /28362100 Diisseldorfer Strafte 51
Die Duisburger Philharmoniker karten@theater-duisburg.de 47051 Duisburg
150030 erzahlen vonihren www.theaterduisburg.eventi
Instrumentenbaumen. Nach dem m-inhouse.de
Konzert stellt ein 9 Euro
Instrumentenbauer seine Arbeit vor,
und die Gaste diirfen
Streichinstrumente selbst
ausprobieren.
11:00 - 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
M 16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
O. siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.

16.03.

Duisburg
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Mo. 17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
16.03. siehe 05.01.
(Fortsetzung)
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstétte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
18:15- 19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
aulerinden &
Ferien
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trodel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
17.03.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar“inder  Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
18.03. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
17:45 - 20:00 Kegeln Infos und Anmeldung: Haus Duissern
Das Kegeln findet alle siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
2 Wochen statt.
18:00- 19.30 KoKoBe Elternstammtisch Infos und Anmeldung: Restaurant "Amore Mio"
siehe 21.01. siehe 21.01. siehe 21.01.
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10:30 - 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO ° siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
19.03.
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
15:00 - 16:00 It's e-Time Infos unter: Zentralbibliothek

Fr.
20.03.

immer am 3. Freitag
im Monat

16:00 - 19:00
immer am 3. Freitag

Sprechstunde zu den Online-
Angeboten der Stadtbibliothek
Duisburg

Repaircafé im City-Wohnpark
Hier bekommt man Hilfe, um

Tel.: 0203 /2834218

Infos unter:
hallo@duisentrieb.de

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

City-Wohnpark
Heerstr. 31 (EG rechts)

im Monat kaputte Dinge zu reparieren. 47053 Duisburg
16:30 - 18:00 Inklusives Fu3balltraining Infos: Platzanlage des SV
siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aullerin den siehe 09.01.
Ferien "\
17:00 - 18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
aulerinden siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien &
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aullerin den
2 1 ° 03 ° Ferien
10:00 - 16:00 Super-Samstag Infos und Anmeldung: Treffpunkt:
Am Super-Samstag wird einmalim Lebenshilfe Duisburg Lebenshilfe Duisburg
Monat etwas Besonderes Frau Doring Mercatorstr. 58

veranstaltet.

Tel.: 0203 /71397368
200-430 Euro pro Halbjahr,
je nachindividuellem
Betreuungs- und

47051 Duisburg

Pflegebedarf
8:00-21:00 Rhein-Ruhr-Bad Infos unter: Rhein-Ruhr-Bad
SOo Sport und Spald fiir alle Tel.: 0203 /54 47 10 Kampstralle 2
4 Euro, ermaRigt: 2,70 Euro 47166 Duisburg
22.03. &
11:00-13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &

Duisburg
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16:30-17:30 Meditation Infos und Anmeldung: Wohnstétte Il der
M O. siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRaume
siehe 19.01.
23.03.
17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
18:00 - 20:00 AIHASISSI Theater Infos und Anmeldung: Wohnstatte Il der
siehe 19.01. siehe 19.01. LebensRdume
siehe 19.01.
.:".‘\
18:15-19:45 Gymnastik fiir Alle Infos: Haesenschule
Jeden Montag, siehe 12.01. siehe 12.01. siehe 12.01.
aulerinden &
Ferien
e 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trddel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
24.03.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:45 - 18:15 Schwimmen Infos iiber Kosten und Memelbad Duisburg
siehe 13.01. Anmeldung unter: siehe 13.01.
siehe 13.01. &
17:00 - 18:00 Tanz und Fitness Infos und Anmeldung: Kita Wunderland
siehe 03.02. siehe 03.02. siehe 03.02.
18:00 - 20:00 Spieleabend Infos und Anmeldung: Wohnstitte Il der
siehe 27.01. siehe 27.01. LebensRaume
siehe 27.01.
20:00-21:15 Wasser-Gymnastik Infos: Kombi-Bad Homberg
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
° 16:00 - 17:00 und Spaf an der Bewegung Infos: Gerhardt-Hauptmann-
M I ° 17:00 - 18:00 siehe 07.01. siehe 07.01. Schule
Jeden Mittwoch siehe 07.01.
25.03. &
17:00 - 19:00 Tanzen ganz inklusiv! Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
siehe 07.01. siehe 07.01. siehe 07.01.
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10:30 - 12:30 Plauderrunde fiir Altere Infos und Anmeldung: KoKoBe Duisburg Mitte-Siid
DO ° siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
26.03. ,
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
17:00 - 19:00 WoVo-Gruppe Infos und Anmeldung: VKM Tagungshaus
immer am 2. und 4. siehe 08.01. siehe 08.01. siehe 08.01.
Donnerstag im Monat &
16:30 - 18:00 Inklusives FuBballtraining Infos: Platzanlage des SV
Fr. siehe 09.01. siehe 09.01. Wanheim 1900 e.V.
siehe 09.01.
27.03.
17:00 - 18:00 Gymnastik, Sport und Spiel Infos: Turnhalle des Kultur- und
Jeden Freitag, siehe 09.01. siehe 09.01. Freizeitzentrums
aullerin den siehe 09.01.
Ferien &
17:00-18:30 Sportgruppe Mitte Infos iiber Kosten und Kita Wunderland
siehe 16.01. Anmeldung unter: siehe 16.01.
siehe 16.01. &
19:00 - 20:00 Wassergymnastik und Infos: Lehrschwimmbecken der
Jeden Freitag, Bewegungstherapie siehe 09.01. Marktschule
aullerin den siehe 09.01. siehe 09.01.
Ferien l\
10:00 - 12:00 FuBball Infos: Rumelner TV
Sa ° Jeden Samstag, siehe 10.01. siehe 10.01. siehe 10.01.
aullerin den
2 8 ° 03 ° Ferien
10:00 - 16:00 Citypiraten Infos zu Kosten und Treffpunkt:
siehe 31.01. Anmeldung unter: siehe 31.01.
siehe 31.01. &
11:00- 13:00 Sportlicher Sonntag Infos iiber Kosten und Kita Atlantis
SO. siehe 18.01. Anmeldung unter siehe 18.01.
siehe 18.01. &
29.03.
14:30-18:15 Italienische Kiiche Infos und Anmeldung: Katholisches Stadthaus,
Kochkurs KEFB Duisburg Lehrkiiche Wieberplatz 2,

Duisburg

16:00 - 18:00

The Magical Music of Harry Potter
Die beste Musik aus allen Harry-
Potter-Filmen

Tel.: 0203 /28 104 - 52
www.kefb.info/duisburg
33,00 Euro

Infos und Karten:
Tel.: 0203 /39 306-0
www.reservix.de
ab: 37,40

47051 Duisburg
Wieberplatz 2
47051 Duisburg

Mercatorhalle Duisburg
Konig-Heinrich-Platz
47051 Duisburg

e
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17:00 - 20:00 Fahrrad-Reparieren fiir Alle Infos und Anmeldung: Fahrrad-Werkstatt reborad
M O. siehe 05.01. siehe 05.01. am Rheinpark
siehe 05.01.
30.03.
° 6:00 - 14:00 Rhein-Ruhr-Trodel Infos unter: Rhein-Ruhr-Halle |
D I ° siehe 06.01. siehe 06.01. Parkplatz
siehe 06.01.
31.03.
16:00 - 19:00 Sprechstunde zur ,,MachBar* in der Infos und Anmeldung: Zentralbibliothek
jeden Dienstag! Zentralbibliothek siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
16:00 - 19:00 Kontakt-Café fiir Menschen mit Infos unter: KoKoBe-Café
Behinderung siehe 06.01. siehe 06.01.
siehe 06.01. &
20:00 - 21:15 Wasser-Gymnastik Infos: Kombi-Bad Homberg
Jeden Dienstag siehe 06.01. siehe 06.01. siehe 06.01.
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ma Qualitat fiir Menschen
p # I\ L

Foto: LVR | Heike Fischer

Auch in dieser Session feiern Menschen mit Behinderung mit. Dafiir setzt sich der
Landschaftsverband Rheinland (LVR) mit seiner Initiative ,Karneval fiir alle“ ein.
Menschen im Rollstuhl und Menschen mit geistiger Behinderung bieten wir auf
der LVR-Tribliine am Heumarkt einen geschitzten Raum mit erstklassiger Aussicht
auf die Zuge.

Gehorlose Menschen verstehen im StraRen- und Sitzungskarneval dank der
Ubersetzung in Gebardensprache jedes Wort. Und sehbehinderte und blinde
Menschen konnen den Kolner Rosenmontagszug durch eine Live-Beschreibung
miterleben.

mﬁ

*!' '.'t.

e Karneval
{?y_ fiir alle

karneval-fuer-alle@lvr.de www.karneval-fuer-alle.lvr.de



Beratung auf Augenhohe

Peer-Beratung
in der KoKoBe

Viele KoKoBe bieten Peer-Beratung.
Menschen mit Behinderung beraten
andere Menschen mit Behinderung.
Sie wollen von zu Hause ausziehen?
Sie sind unzufrieden mit lhrem
Arbeitsplatz in der Werkstatt?
Kommen Sie zur KoKoBe.

Die Beratung ist kostenlos und fur alle
Behinderungsarten offen.

Sie mochten eine Peer-Beratung?

Mehr Informationen und alle Beratungs-
stellen finden Sie hier:

beratungskompass.lvr.de
(,,Peer-Beratung® in die Suche eingeben)



https://beratungskompass.lvr.de/beratungsthemen/wohnen-und-alltag-mit-behinderung/peer-beratung-von-menschen-mit-behinderung-fuer-menschen-mit-behinderung/

Karneval

Gebardensprachdolmetscherin im Kolner Karneval

Kontakt: Ellen Petry, Mathis Beste
Telefon: 0221 809-7615,0221 809-3589
E-Mail: karneval-fuer-alle@lvr.de

Qualitat fiir Menschen
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KaKoBe \

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote
in Krefeld

Die KoKoBe Krefeld macht Beratungsangebote fiir Erwachsene mit
geistiger Behinderung. Wir informieren auch tber Hilfen bei korperlichen
Behinderungen.

Wir beraten auch Angehorige und Fachleute.
Die Beratung der KoKoBe ist kostenlos.

Wir beraten liber Wohn-Hilfen. Wir erklaren, welche Hilfen Sie bekommen
konnen.

Wir beraten zum Thema Freizeit. Wir informieren liber Freizeitangebote in
Krefeld.

Rufen Sie uns an. Vereinbaren Sie eine Beratung.

Sie finden die KoKoBe Krefeld

Auf der Kempener Platte 2

47804 Krefeld

Telefon: 02151 - 3603754

Fax-Nr.: 02151-568 0143

E-Mail: info@kokobe-krefeld.de
Homepage: www.kokobe-krefeld.de

Sprechzeiten:

Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 - 14.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 - 18.30 Uhr

nach Vereinbarung: Wir haben einen Anrufbeantworter!

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager
der Behindertenbhilfe.
Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.






